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Koffieverhaal



Filmpje ZZB Aalst

│3



Voor welke soort 
hulp kunnen we 
buren inschakelen?





Aantal hulpvragen per categorie Molenbeek
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Wie ontlasten we 
en/of ondersteunen 
we met burenhulp?



Stellingen

Akkoord=groen

Niet akkoord=rood



“Buren durven makkelijker 
hulp vragen als ze iets in 
ruil kunnen terug doen”



“Burenhulp kan leiden tot 
afhankelijkheid en sociale 
druk, waardoor mensen 
zich verplicht voelen om 

hulp te bieden, zelfs als ze 
dat niet willen”



"Het is voor mantelzorgers 
makkelijker om hulp te 

vragen aan buren dan aan 
professionele 

zorgverleners."”



“Door buren hulp aan te 
bieden, nemen we het werk van 
professionele hulpverleners af”



“Het is vooral de 
verantwoordelijkheid van 

mantelzorgers, niet van buren, 
om zorg te dragen voor mensen 

die hulp nodig hebben."



Wat kan jij betekenen voor 
je buur(t)?



Vragen of meer info?

niels.brewaeys@i-mens.be

0490 65 53 31

Bedankt voor jullie 

aandacht!

mailto:niels.brewaeys@i-mens.be
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